Уважаемые посетители сайта!
1.1.Сообщаем о начале работы контактной линии по антидопинговым вопросам РУСАДА 
21.06.2016 
Сообщаем, что с 16 июня 2016 г. можно получить консультацию по Запрещенному списку ВАДА, по вопросам терапевтического использования запрещенных в спорте субстанций и/или методов, а также по другим аспектам антидопинговой деятельности по телефону +7 (965) 327-16-78. 
1.2.Вопросы по антидопингу Вы можете задать по номеру: + 7 499 795-68-37 или по E-mail: stop-doping@sportfmba.ru
1.3. На сайте "РУСАДА" в разделе "Образовательные программы" вы можете изучить как проходит процедура допинг-контроля, какие права и обязанности есть у спортсмена, кто и как должен предоставлять информацию о своем местонахождении. Один из видео уроков рассказывает о действующей версии Всемирного антидопингового кодекса. 
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2. Главная › Пресс-центр › Новости антидопинга › 
Заявление ВАДА по поводу запрещенного вещества "мельдоний" 
13 апреля 2016 года 
Всемирное антидопинговое агентство опубликовало заявление по поводу обнаружения запрещенного вещества «мельдоний» в организме спортсменов. Предоставляем вашему вниманию неофициальный перевод текста заявления.    
   Заявление ВАДА о мельдонии, неофициальный перевод
[bookmark: _GoBack]Введение[image: http://aptprice.ru/img/mildronat-ampuli-10percent-5ml-N10.jpg]
Мельдоний является субстанцией, не относящейся к классу "особые субстанции". Данная субстанция (мельдоний) запрещена всегда (в соревновательный и внесоревновательный период) начиная с 1 января 2016 года. Мельдоний был внесен в Программу мониторинга 1 января 2015 года.
Запрещенный список ВАДА 2016 года был принят Исполнительным комитетом ВАДА 16 сентября 2015 года.
Запрещенный список ВАДА 2016 года был направлен ВАДА всем членам ВАДА вместе с комментариями 29 сентября 2015 года. В этот же день, данные документы были размещены на сайте ВАДА, как это обычно происходит каждый год. Таким образом, о включение мельдония в Запрещенный список ВАДА 2016 года знали все члены ВАДА за 3 месяца до вступления в силу Запрещенного списка 2016 года.
А. Включение субстанций в Запрещенный список и их исследование
Включение мельдония в Запрещенный список ВАДА 2016 года представлял собой долгий процесс, проводимый Комитетом по пересмотру списка ВАДА  между 2011 и 2015 годами. Этот процесс, который включал в себя изучение доступной научной информации и рассматривали конкретные данные (в частности, посредством Программы мониторинга 2015 года, которая выявила факт широкого применения мельдония среди спортсменов и их команд), в конечном счете, привел к выводам, что мельдоний соответствует двум из трех критериев, указанных в статье 4.3.1 Всемирного антидопингового кодекса ВАДА (Кодекс). В частности, пункт об улучшении спортивных результатов был отмечен несколькими авторами, включая производителя мельдония.
Существуют ограниченные данные о сроках выведения мельдония. На данный момент несколько аккредитованных ВАДА лабораторий проводят исследования, и ВАДА сообщит об этих результатах своим членам, когда они будут доступны. На это время, следующее может быть принято во внимание, основываясь на предварительных результатах исследовательских групп:
· Предполагается, что экскреция мельдония почками различается между индивидами, в зависимости от дозировки и длительности назначенного препарата;
· Предварительные результаты, полученные в результате единичного и множественного приема препарата, установили, что экскреция мельдония в моче в рекомендованных дозировках включает в себя первоначальную оценку быстрой фазы экскреции с мочой (предположительный период полураспада 5-15 часов), что предшествует второй, длительной фазе с предположительным периодом полувыведения более 100 часов;
· Основываясь на предварительных результатах вышеуказанных исследований, это равнозначно концентрации вещества в моче более 10 мкг/мл до 72 часов (первая фаза экскреции), предшествующей стойкой длительной экскреции (вторая фаза экскреции), дающей концентрацию до приблизительно 2 мкг/мл в последующие три недели. Длительная экскреция с мочой ниже 1 мкг/мл и снижение до нескольких сотен нг/мл может сохраняться в течении некоторого числа недель и снижение до десятков нг/мл несколько месяцев.
B. Обработка результатов и вынесение судебных решений
Наличие мельдония в пробе спортсмена, отобранной начиная с 1 января 2016 года, само по себе является нарушением антидопинговых правил согласно статье 2.1 Кодекса, что запускает процесс обработки результатов.
Поскольку мельдоний не относится к особым субстанциям, временное отстранение должно быть наложено в соответствии со статьёй 7.9.1 Кодекса.
Спортсмены должны следить за тем, чтобы в их пробах не было наличия каких-либо запрещённых субстанций. Следовательно, если спортсмены принимают субстанцию, которая вскоре будет запрещена согласно новому запрещённому списку, из организмы должны очиститься от такой субстанции к моменту вступления нового списка в силу, то есть к 1 января.
При обнаружении запрещённой субстанции от спортсмена зависит установление обстоятельств, при которых субстанция попала в его или её тело (включая время такого попадания), для того, чтобы проводящие слушания эксперты имели возможность оценить вопрос намерения, вины и халатности и определить соответствующие последствия.
В случае мельдония в настоящий момент недостаточно чёткой научной информации по срокам выведения. По этой причине проводящие слушания эксперты могут обоснованно вынести решение (если нет конкретных свидетельств об обратном), что спортсмен, который доказал на уровне баланса вероятностей, что он или она принимал мельдоний до 1 января 2016 года, не мог в разумных пределах знать или подозревать, что мельдоний всё ещё будет в наличии в его или её теле начиная с 1 января 2016 года. В этих обстоятельствах ВАДА считает, что могут быть основания для отсутствия вины или халатности со стороны спортсмена.
Однако учитывая то, что наличие мельдония в пробе спортсмена, отобранной начиная с 1 января 2016 года, само по себе является нарушением антидопинговых правил, аннулирование результатов  спортсмена должно (даже в случаях, когда есть отсутствие вины или халатности) определяться в соответствии с применимыми положениями Кодекса. Если проба была отобрана в соревновательный период, то результаты на данном соревновании будут автоматически аннулированы в соответствии со статьёй 9 Кодекса.
В отношении всех дел, где спортсмен признан виновным в наличии мельдония в его/ее пробе, все соответствующие критерии для оценки степени вины/халатности спортсмена и намеренности должны быть учтены:
степень усердия спортсмена, наличие каких-либо медицинских оснований, указание препарата в протоколе допинг-контроля и т.д.
Принимая во внимание вышеуказанную ситуацию с учетом исследования по экскреции с мочой и оценки степени вины в соответствии с Кодексом, ВАДА дает следующие рекомендации в отношении проведения обработки результатов:
1)      Продолжение обработки результатов:
·         если спортсмен признается, что принимал мельдоний после 1 января 2016 года.
·         если существуют другие доказательства того, что субстанция принималась после 1 января 2016 года.
·         если концентрация выше 15000 нг/мл, что свидетельствует о недавнем приеме мельдония.
·         если концентрация между 1000 нг/мл и 15000 нг/мл и проба отобрана после 1 марта 2016 года.
2)      Обработка результатов должна быть приостановлена:
·         если концентрация между 1000 и 15000 нг/мл и проба отобрана до 1 марта 2016 года, принимая во внимания, что необходимо завершить исследования по времени вывода препарата из организма для определения времени приема.
·         если концентрация ниже 1000 нг/мл и проба отобрана после 1 марта, принимая во внимания, что необходимо завершить исследования по времени вывода препарата из организма для определения времени приема.
 
На усмотрение организации, проводящей обработку результатов, может быть предпринято одно из следующих действий:
a)      спортсмен продолжает отбывать временное отстранение до тех пор пока не будут завершены исследования и не будет принято решение по делу.
b)      временное отстранение снимается. Однако в данном случае, спортсмен должен быть проинформирован, что если впоследствии будет принято решение на основании результатов исследования, что он/она принимал препарат после 1 января 2016 года, то а) все результаты, достигнутые в течение периода, когда временное отстранение было снято, будут аннулированы, а призы должны быть возвращены б) срок дисквалификации, который в итоге будет наложен, начнется с даты вынесения решения (с учетом уже отбытого временного отстранения).
 
3)      В случае если концентрация меньше 1000 нг/мл и проба отобрана до 1 марта 2016 года, то это соответствует приему до января 2016 года. Если антидопинговая организация установит, что спортсмен не мог разумно предполагать или подозревать, что субстанция будет в его/ее организме после 1 января 2016, тогда может быть установлен факт отсутствия вины или халатности.  
Внимание! 
Обращаем ваше внимание, что в состав следующих препаратов входит ЗАПРЕЩЕННОЕ В СПОРТЕ ВЕЩЕСТВО - МЕЛЬДОНИЙ: Ангиокардил, Вазомаг, Вазонат, Идринол, Кардионат, Медатерн, Мельдоний, Мельдоний Органика, Мельдоний-Бинергия, Мельдоний-Эском, Мельдония дигидрат, Мельфор, Мидолат, Милдронат, Милдроксин, ТНР, Тризипин, Тримедронат, Триметилгидразиния пропионата дигидрат, 3-(2,2,2-Триметилгидразиний) пропионата дигидрат. Данный список является неполным. Мельдоний может также входить в состав других препаратов! 
 Рекомендации ВАДА относительно обработки результатов и рассмотрения случаев с мельдонием
1 июля 2016 года 
Уважаемые заинтересованные стороны,
13 апреля 2016 года Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА) опубликовало для всех заинтересованных сторон информационное письмо в отношении мельдония. Информационное письмо содержало пояснения касательно включения мельдония в Запрещенный список. Кроме того в нем было сообщено, что были начаты исследованияi по срокам вывода препарата с мочой, а также были даны рекомендации относительно проведения процессов обработки результатов и рассмотрения дел.
На этой неделе ВАДА получило результаты некоторых исследований по срокам выведения, которые были инициированы ранее, что позволило нам сделать дальнейшие рекомендации относительно проведения процессов обработки результатов и рассмотрения случаев с мельдонием. В то время как другие исследования по срокам выведения еще идут, а другая часть пока не опубликована, результаты данных первых исследований позволяют ВАДА дать рекомендации по тем случаям, где спортсмены утверждают, что принимали субстанцию до 1 января 2016 года, рекомендации основаны на дате сбора пробы мочи и концентрации мельдония в пробе мочи спортсмена.
	Дата отбора пробы мочи: с 1 января по 29 февраля 2016

	Концентрация в моче
	более 15 000 нг/мл
	менее 15 000 нг/мл и более 5 000 нг/мл
	менее 5 000 нг/мл

	Действия
	Обычная обработка результатов
	Обычная обработка результатов, антидопинговая организация может попросить ВАДА помочь в получении научного заключения и интерпретации данных.
	при отсутствии других свидетельств о приеме 1 января 2016 года или после, может быть принято решение об отсутствии вины при отсутствии других свидетельств о приеме после 29 сентября 2015 года, результаты не аннулируются (см. ниже)

	Дата отбора пробы мочи с 1 марта по 30 сентября 2016

	Концентрация в моче
	более 5 000 нг/мл
	менее 5 000 нг/мл и более 1 000 нг/мл
	менее 1 000 нг/мл

	Действия
	Обычная обработка результатов
	Обычная обработка результатов, антидопинговая организация может попросить ВАДА помочь в получении научного заключения и интерпретации данных.
	при отсутствии других свидетельств о приеме 1 января 2016 года или после, может быть принято решение об отсутствии вины при отсутствии других свидетельств о приеме после 29 сентября 2015 года, результаты не аннулируются (см. ниже)

	Дата отбора пробы мочи после 30 сентября 2016

	Концентрация в моче
	Выше предела определения (около 100 нг/мл и выше)
	 
	 

	Действия
	Обычная обработка результатов
	 
	 [image: http://www.runners.ru/images/2013/2013_01/doping.jpg]


Обобщая, можно выделить следующее:
· ниже 1 000 нг/мл по пробам, отобранным 30 сентября 2016 года или раньше, обработка результатов должна быть проведена и может быть установлено отсутствие вины, если нет других свидетельств, указывающих на прием мельдония 1 января 2016 года или позже.
· между 5 000 и 15 000 нг/мл по пробам, отобранным 29 февраля или раньше, и между 1 000 и 5 000 нг/мл по пробам, отобранным с 1 марта по 30 сентября, антидопинговая организация может связаться с научным департаментов ВАДА по электронной почте science@wada-ama.org для получения помощи в научном рассмотрении дела и интерпретации данных.
· выше 100 нг/мл по пробам, отобранным после 30 сентября 2016 года, обработка результатов должна быть проведена в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом и соответствующими антидопинговыми правилами.
· принимая во внимание результаты исследований, не может быть исключено, что в очень маленьких дозировках, указанных в таблице выше, использование мельдония могло иметь место до того как Запрещенный список был опубликован ВАДА 29 сентября 2015 года. В этих уникальных обстоятельствах, ВАДА считает целесообразным не аннулировать результаты спортсмена или они должны быть восстановлены в случае отсутствия свидетельства, что мельдоний использовался после 29 сентября 2015 года. И в заключении, удельная плотность также должна приниматься во внимание для корректировки концентрации в пробе (корректировка до 1,020) в тех случаях, где такая корректировка в интересах спортсмена.
3. Какие из назальных средств могут применяться, а какие запрещены в соревновательный период: Виброцил, Назол Кидс, Ксилометазолин, Галазолин, Отривин, Фармазолин, Називин, Назол, Нокспрей, Риназолин, Санорин, Нафтизин? 
[image: http://big-images.ru/wp-content/uploads/2015/09/1443120307819.jpg]
[image: http://i5.otzovik.com/2016/02/23/3011908/img/29504892.jpeg]

Данные препараты разрешены в спорте. Назол кидс и Виброцил содержат фенилэфрин, который также разрешен в спорте, но при этом включен в программу мониторинга 2016.Данный химический элемент содержится более, чем в 31 медицинском препарате: РИНЗА, КОЛДЕКС- ТЕВА, КОЛДРЕКС, КОЛДАКТ, ТЕРАФЛЮ…
[image: http://i.otzovik.com/2013/12/12/672118/img/82535075.jpg][image: http://tutux.ru/images/opinions/2014/4/14/protivovirusnii_preparat_teraflyu_21093_0_0.jpg]
4. Является ли допингом Аминофенилмасляная кислота (фенибут,анвифен,ноофен)? [image: http://i.otzovik.com/2014/10/11/1386365/img/15238412.jpg]
Фенибут является производным фенэтиламина(фенитиламин), данная субстанция и ее производные были внесены в Запрещенный список 2015 года в класс симуляторов S6.b, в связи с этим Фенибут запрещен в соревновательный период,его метаболиты в  соревновательной допинг-пробе  будут рассматриваться как использование стимуляторов.
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